O EMPREGO DE METODOS ALTERNATIVOS

3.1 O que sdao métodos alternativos?

Dentro da filosofia dos 3Rs (Replacement, Reduction e Refinement), sio
considerados métodos alternativos todos aqueles que se proponham a
reduzir (Reduction) o numero de animais necessarios para se executar
determinado experimento, diminuir o sofrimento animal através do
melhor treinamento de pessoal e refinamento (Refinement) da técnica e
por fim, sempre que possivel, a completa substituicio (Replacement) do
uso de animais por outros métodos.

Greif & Tréz2 analisam criticamente os 3Rs devido aos diferentes
pressupostos assumidos patra a ado¢io do conceito, preferindo
restringir o termo "alternativas" somente pata os casos em que Os
animais possam ser efetivamente substituidos. Em alguns casos,
quando os animais nio sdo utilizados de forma prejudicial, ou se utiliza
cadaveres de animais mortos por circunstincias alheias a
experimentac¢do, ou ainda em casos em que o uso prejudicial se dé, mas
com o propédsito da gravacio de videos ou softwares, estes recursos
podem ser considerados alternativos por pressuporem que 0s Mesmos
evitardo que mais animais venham a ser utilizados para realizacdo dos
mesmos procedimentos.

De fato, em defesa dos 3Rs tem-se proposto que o termo "alterna-
tivas" derive do radical "alternar", onde o propésito de seu emprego
ndo seria jamais a completa substituicdo dos animais em experimentos
ou na didatica, mas sim a "alternancia" de seu uso com o de técnicas
mais modernas. Seguindo o bom senso, porém, "alternativas" no
presente trabalho segue uma definicio menos rebuscada, que setia a da
substitui-
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¢do de uma técnica por outra reciprocamente exclusiva, a op¢ao pela
adocido de uma técnica, ao invés da outra. Esta definicio estaria de
acordo com a aplicagdo original do termo alternativa.

Zinko et al.3” propdem que, em futuro proximo, ¢ possivel que o
uso de "métodos alternativos" se totne a #orma na maioria das universi-
dades do mundo, de forma que este termo venha a se tornar
redundante com o tempo. O termo "metodologia alternativa" é
bastante questionado pelo Dr. Croce (citado por Greif & Tréz2),
também por pressupor empiricamente que o método que utiliza
animais seja padrido e correto. Mesmo assim, por ser "alternativa" um
termo amplamente empregado, este foi utilizado no presente trabalho,
por motivos de conveniéncia.

HEstudantes e professores podem escolher dentre uma grande varie-
dade de alternativas para serem utilizadas na educagio, algumas delas
bastante sofisticadas:

* Modelos e simuladores mecanicos;

* Filmes e videos interativos;

* SimulacGes computacionais e de realidade virtual;

* Acompanhamento clinico em pacientes reais;

* Auto-experimentacio nio-invasiva?

* Utlizagdo nio-invasiva e nao-prejudicial de animaisb;

* Estudo anatémico em animais mortos por causas naturais ou
circunstancias nao-experimentais;

* Experimentos com vegetais, microorganismos e 77 vitro;

* Estudos de campo e obsetrvacionais.

a Por auto-experimentacdo entenda-se experimentagdo ética no préprio ser humano.
Inclui, entre outras metodologias, verificacdes da frequiéncia cardiaca, da pressdo
sanglinea, da frequéncia respiratdria, da temperatura, da condutancia da pele;
observacdo de raio X, ultra som, ressonancia magnética, etc.

b Um professor criativo pode encontrar formas de utilizar animais vivos em suas aulas
praticas sem prejuizo destes. Por exemplo, em 1999, o Dr. Nedim Buyukmihci
relatou em palestra proferida em Sado Paulo que, durante a disciplina de oftalmo-
logia veterinaria por ele ministrada na Universidade da Califérnia, ele pedia para que
os estudantes levassem para a aula seus proprios animais de estimacdo.
Obviamente que os estudantes jamais dissecariam os olhos de seus préprios ani-
mais, e nem era este o objetivo da pratica, mas a manipulacdo de animais vivos era
sem duvida importante para a formacdo de futuros veterinarios.
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Algumas vezes, a mera substituicio do animal por um vegetal ou por
um microorganismo ¢ suficiente. Outras vezes, experimentos tra-
dicionais como o do nervo de sapo podem ser substituidos por simulagao
computacional acoplada ao sistema de aquisi¢ao de dados que permite a
realizacdo de experimentos na propria pessoa ou em colegas. Algumas
vezes, um filmec pode complementar esta combinagio, fornecendo
maiores possibilidades de visualizacdo 7.

Simulagdes computacionais podem ser altamente interativas e in-
corporar outros meios como graficos de alta qualidade, filmes e sons.
Essas permitem nao apenas explorar os topicos mais amplamente,
como também treinam estudantes para um mundo onde a tecnologia da
informagio terd maior participacdo em suas vidas. Recentes desen-
volvimentos no campo da realidade virtuald tém disponibilizado técnicas
de imagem de alta tecnologia para o diagndstico e tratamento em medicina
humana, descaracterizando qualquer argumento favoravel a continuidade
do uso de animais?”.

O fato é que caso manipulassem animais experimentais ou oriundos de agéncias de
controle de zoonoses, os estudantes provavelmente ndo tomariam o cuidado
necessario que deveriam ter com os animais de seus clientes. Porque se tratava de
seus proprios animais, no entanto, os estudantes se mostravam atenciosos e mais
cujdadosos. Outra vantagem deste tipo de aula pratica é que os animais, ao fim
desta, voltam para suas casas, sem prejuizos. Alguns animais, por terem seus
organismos naturalmente transparentes, podem ser usados em aulas pfaticas para
mostrarem determinados processos fisiolégicos (como digestdo, circulacdo, etc.),
sem que estes animais sofram qualquer prejuizo. E o caso da pulga d'dgua (Daphnia
pulex) e diversas espécies de peixes, como o Chanda ranga, o Hemigrammus ocellifer, o
H. rhodostomus, o Rasbora trilineata, o Kryptopterus bicirrhis e quase todas as espécies
de pitu.

< O material audiovisual possui indubitavel valor educacional, especialmente para
"costurar" uma conexdo mais profunda entre os diferentes topicos que estdo sendo
considerados naquela atividade. Lancando mdo destes recursos, a aprendizagem
tedrica se da através de exemplo praticos, as aulas se tornam mais interessantes e
conclusivas, o conhecimento menos fragmentado, e os estudantes mais
motivados60—

Barbosa & Sabbatini’19 discutem que a utilizacdo de simuladores computacionais para
o treinamento de anestesistas representa uma enorme revolucdo para este campo da
ciéncia, permitindo que haja um nimero muito maior de secbes praticas em menor
tempo, em comparacdo as praticas de ensino tradicionais. Além disso, o uso de
simuladores permite a experimentagdo repetitiva inserindo-se diversas variaveis,
intercorréncias e simulagdo de possivel mal funcionamento do equipamento, além
do treinamento de anestesia usando fendmenos e acidentes de ocorréncia rara.
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As vantagens do emprego destas técnicas sdo:

* Muitos modelos nio animais que podem ser aplicados no ensino das
areas biolégicas tém menor custo que os animais propriamente ditos, se
considerarmos o custo global de manutencio de biotérios, manipulacio e
preparagdo dos animais?2. A maioria das alternativas possui vida util
indeterminada, e quando descartaveis, as pecas de reposicio podem ser
adquiridas separadamente, sem necessidade de aquisi¢io do sistema com-
pleto. Seu aparente "maior custo" é compensado a médio e longo prazo.
* O aprendizado dos estudantes se mostra na maioria das vezes
superior quando estes interagem com soffwares ¢ modelos artificiais,
provavelmente devido a liberdade experimentada. No caso de
simula¢des interativas, o estudante pode voltar atras em algum estagio
do experimento que nio haja compreendido inteiramente ou em que
queira aprofundar os estudos®t. Cada estudante pode aprender em seu
préprio ritmo, podendo repetit 0 experimento quantas vezes forem
necessarias®s. Freqlientemente, esse tipo de tecnologia permite que o
aluno possa estudar em sua propria casa, sem auxilio de técnicos
especializados?64.

* O emprego desses métodos é condizente com os principios
éticos e morais de todos os estudantes, inclusive daqueles que se
opdem ao uso de animais para finalidades didaticas2. Essas
metodologias, por serem humanititias, ndo causam conflitos
inconscientes em alunos que nio se manifestam abertamente contra os
experimentos, e transmitem aos estudantes, além do conteddo da
matéria, uma mensagem de compaixdo pelos mais fracos e respeito
pela vida.

* O uso de animais para fins didaticos vem sendo abolido do curriculo de
muitas universidades do mundo (ver Apéndice II), sendo substituido
pela crescente aplicagdo de metodologias alternativas: maior prova de
serem estas viaveis e possiveis.

* As alternativas podem ser combinadas, complementando-se umas as

outras, conforme a necessidade e o conteudo a ser transmitido. Por

exemplo, uma determinada simulac¢io pode ser melhor compreendida
mediante manipulacio de mode
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los de plastico ou massa, ou complementada com determinada
observacio i vitro, ou através de um video.

Muitos estudos comprovam o sucesso da aplicacdo de métodos
alternativos (capitulo 4), demonstrando que a completa substituicdao de
animais no ensino é uma questao de tempo. Apesar de recursos
tecnolégicos, como soffwares, simuladores e aparelhos que permitam a
auto-experimentacido serem citados freqlientemente como metodo-
logias alternativas a serem empregadas no ensino das areas biolégicas, a
experiéncia clinica, a exposicao de estudantes a situagdes reals, e sua
progressiva, atuacio mediante acompanhamento de um profissional
sénior também merecem ser citadas como imprescindiveis2.

Com as técnicas disponiveis atualmente, as possibildades de de-
senvolvimento de novas alternativas ¢ o melhoramento dos produtos
ja existentes sdo praticamente ilimitados. Professores com experiéncia
em dissecagOes animais poderiam colocar seu conhecimento e
experiéncia a servico de metodologias de ensino mais efetivas e
humanitarias, contribuindo para o avanco no campo das alternativas?’.
Algumas vezes, o proprio professor pode desenvolver suas
alternativas, segundo suas necessidades e condi¢Ges especificas. Em
outras, pode estimular os estudantes a desenvolverem alternativas, de
forma que essas possam ser utilizadas como metodologia de ensino nas
turmas vindouras. Isso por si s6 ja representaria um aprendizado de
qualidade.

3.2 Fontes de pesquisa sobre métodos alternativos

A difusdo de alternativas ao uso de animais tem sido feita por
diversas organizacdes, empresas ¢ individuos isolados, através da
Internet ou de material impresso. O livro "From Guinea Pigto Computer
Mouse: alternative methods for a humane edncation”?” editado pela entdo
EuroNICHE, é uma das mais completas obras publicadas a esse
respeito. Na segunda edi¢do do livroSs, de 2003, editada ja pela
InterNICHE, houve uma completa revisio da obra, bem como atuali-
zagdo das alternativas, constando hoje com mais de 500 recursos cita-

dos nas diferentes areas, além de subsidios para elaboragio de novos
curriculos.

A New England Anti-Vipisection Society NEAVS) distribui catdlogo
(Beyond Dissection) com grande quantidade de recursos alternativos ao
uso de animais, a serem empregados como metodologia de
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ensino. A Association of V'eterinarians for Animal Rights (AVAR) também
disponibiliza catdlogo de alternativas®’. Outras organizagdes como O
PETA (People for the Ethical Treatment of Animais) € a Humane Society of the
United States (HSUS) distribuem material semelhante. A _American
Anti-Vipisection Society (AAVS) possul programa (Animal- Learri) de
instrucdo para estudantes sobre alternativas ao uso de animais como
metodologia de ensino e assuntos ambientais.

Outras organizacées como a Norina
(http://www.oslovet.veths.no/ NORINA), Association of V eterinarians
Jor Animal Rights (http:// www. AVAR.ote) e o Physicians Committee for
Responsible Medicine (http:/ /swww.pcrm.org) dispéem de mecanismos de
busca sobre alternativas na Internet. O manual de laboratério de

fisiologia de Russell® fornece 6timas informag¢des sobre como
conduzir experimentos nos préprios estudantes, sem ferir qualquer
principio ético’.

Para a producio do presente material foram consultados, além das
fontes acima citadas, diversos artigos tratando de temas especificos,
bem como catilogos de empresas que comercializam algumas das
alternativas citadas. J4 existe grande quantidade de alternativas
disponiveis, prontas para serem empregadas; no entanto, as informa-
¢oes sobre elas, nio estavam até entdo sistematizadas de forma
compreensivel para a maioria dos estudantes e professores,
especialmente no Brasil. A ado¢io de metodologias didaticas
progressivas e mais humanas nas areas bioldgicas é desejavel, em todos
os aspectos, para a formac¢io de profissionais mais conscientes e
responsaveis.
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